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Ferland-et-Boilleau 

Statistiques sur l’utilisation de nos bacs  

Déchets 
Cible : - de 450 kg /habitant 
Notre résultat : 408 kg /habitant  
M oyenne* : 437 kg /habitant  
 
Recyclage  
Cible : + de 93 kg/habitant  
Notre résultat : 109 kg/habitant  
M oyenne* : 80 kg /habitant  
 
M atières organiques  
Cible : + de 109 kg /habitant 
Notre résultat : 34 kg /habitant  
M oyenne* : 52 kg /habitant  
 
*La m oyenne est basée sur les résultats 
des 13 m unicipalités de la M RC du 
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Chaque jour au Québec, 3 personnes 
décident d’utiliser une solution permanente 
pour venir à bout de leur douleur temporaire. 

Dans plusieurs cas, les signes précurseurs 
au suicide sont difficiles à discerner. 

Il est important d’engager régulièrement le 
dialogue avec nos proches en leur 
demandant comment ils vont et en prenant 
le temps d’écouter la réponse. Oser en 
parler peut sauver des vies. 

#OseParlerDuSuicide 
Besoin d’aide pour vous ou pour un proche?  
 
Des intervenants sont là 24/7, partout au 
Québec. 

 Téléphone : 1 866 APPELLE (277-3553) 
 Texto : 535 353 
 Clavardage, information et outils : 

www.suicide.ca et https://aqps.info/ 
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À la recherche d’information sur votre 
propriété?  
Sachez que les cartes matrices sont 
maintenant disponibles sur notre site Internet. 
Consultez-les!  

https://mrc-fjord.qc.ca/municipalites-et-tno/  
C'est simple :  

Sélectionnez votre municipalité sur la carte 
Cliquez sur "Consulter la carte matrice" 

 

 
 
Limiter la marche au ralenti, un 𝐠𝐞𝐬𝐭𝐞 𝐩𝐚𝐲𝐚𝐧𝐭!  
 
Par temps froid, remplacez la marche au ralenti de 
votre auto par un chauffe-moteur avec une 
minuterie . Une performance optimale à moindre 
coût pour vous et la planète ! 
 
Après 1 minute d’arrêt hors circulation, vaut mieux 
couper le moteur. Pourquoi ? 
 
• Éviter de produire des gaz à effet de serre  
• Diminuer l’usure du moteur  
• Économiser le carburant  
• Améliorer la qualité de l’air  

 
Plus sérieusement, voici quelques astuces pour aider au 
dégel de votre bac brun avant le printemps : 
 

Décollez les matières avec une pelle ou un bâton 
(préférablement lors d'un redoux) et insérez des 
morceaux de carton dans le fond et sur les contours du 
bac. 

Utilisez des sacs en papier pour vos résidus de table. 

�Congelez vos matières avant de les déposer dans le 
bac. Vous pouvez utiliser un sac en papier ou un 
contenant placé à l'extérieur. 

Déglacez le couvercle de votre bac avant la collecte. 
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Qu’est-ce que le SRG? 
Le Supplément de revenu garanti (SRG) est une prestation mensuelle non imposable dont le 
calcul est basé sur le revenu. Elle est versée aux résidents du Canada qui reçoivent la Sécurité 
de la vieillesse (SV) et qui ont un faible revenu. Les prestations du SRG sont renouvelées 
automatiquement chaque année, en juillet, à condition que le client remplisse une 
déclaration de revenus au plus tard le 30 avril. » Source : Supplément de revenu garanti : 
Aperçu – Canada.ca 
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